Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

Sikkerhed - Sundhed - Socialt samvar - Personlig udvikling

Referat af TU mgde 4. februar 2006

Telefonmgde mellem Carsten Vester (CV), Kurt Kristensen (KK) og Jan Kirkegaard (JK)

Neeste selvforsvarskursus (nr. 3): Kurset atholdes 6. -7. maj 2006 i Herning. Traden i DJSFs debatforum pa
www.djsf.dk overvages — der er kommet god respons fra flere interesserede.

5 point skalaen: Den nye beskrivelse af 5-point skalaen er nu udsendt til DJSFs gradueringsberettigede.

Seminar i kata til 5. dan: Seminaret Igber af stablen som planlagt den 19. februar i Herning, umiddelbart efter
Ulvekursets afslutning.

Andringsforslag til 5. kyu langformspensum: TUs @ndringsforslag til 5. kyu langformspensum indeholder nu 5
dele:

1. tredje punkt pa listen over “generelle bemarkninger” gnskes slettet
2. @&ndring af beskrivelsen af skulderlasen i teknik 15 (knivstik) og teknik 20 (fgrergreb)

3. Den indledende vending: “’lige fgr/idet Uke indsetter sit angreb” gnskes gennemfgrt i de teknikker, hvor den
ikke findes.

4. Det foreslas, at beskrivelserne af “frie afslutninger” ggres ens

5. Forslag til @ndring af beskrivelsen af sidehalsgreb, sa begge ben ma bruges i ryggen pa Uke i afslutningen:
Forslaget behandles pa Dankollegiemgdet den 18. marts.

4. og 3. kyu langformspensum: TU afventer Dankollegiets beslutning vedr. @ndringer i 5. kyu langformspensum.
Dankollegiet holder mgde den 18. marts, sa TU vil pabegynde arbejdet med 3. kyu pa mgderne derefter.

4. kyu langformspensum er ikke bearbejdet i Dankollegiet endnu, sé dette vil ikke vere tilgengeligt pa DJSFs
hjemmeside endnu.

Plan for instruktgrer: Behandlingen af punktet udskydes til neste mgde.

Senior: Der findes kun ganske fa udgvere og instruktgrer over 40-50 ar i DJSF. Hvordan sikrer vi at udgvere og
instruktgrer ikke stopper med jiu jitsu nar de bliver @ldre ? - Behandlingen af punktet udskydes til neste mgde.

Koreplan til gradueringskursus og nationalgradueringskursus : Kgreplanen til gradueringskurset er revideret ud
fra den respons TU modtog efter seneste gradueringskursus. Derudover er der nu ogsa lavet en kgreplan til
instruktgrer pa nationalgradueringskurser, som vil blive anvendt fgrste gang ved nationalgradueringskurset i marts
2006.

Neeste mgde: april 2006.

Referent: Jan

DJSF’s vision: Det er DJSF’s vision, at medlemmerne Derudover er det DJSF’s vision, at forbundet vil fungere
gennem deres medlemskab oger deres tillid til fysisk som et netveerk for forbundets medlemmer, s&
formaen samt eger deres sociale kompetencer med sterre medlemmerne vil betragte forbundet som et netveerk til

selvtillid og &bent sind til folge. anvendelse i hverdagen samt et forum for socialt samveer.



