Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

Sikkerhed - Sundhed - Socialt samvaer - Personlig udvikling

Referat af TU mgde 10. april 2009

Mgdet atholdtes i Esbjerg kl. 12.00 — 15.30
Tilstede: Brian Vidgaard, Anders Friis og Jan Kirkegaard
Point for kursus i basiskast, 4. april 2009:

Er kurset til 10 point eller 5 point ? Jan kontakter Frank Mgller og far afklaret, hvor meget mange timer der
blev tranet. Nar dette er afklaret ses det endelige antal point via djsf.dk (arkivsiden)

Regionale baeltetraninger:
Forslaget om regionale baltetreeninger blev positivt modtaget af enkeltmedlemmer og pa seneste

Dankollegiemgde, men man gnskede ikke opdeling i regioner.

Der er udsendt en opfglgende mail til danbarerne om dette, hvori der opfordres til lokale initiativer til
beltetraeeninger, som annonceres pa djsf.dk, sa alle har mulighed for at deltage (dog bedes alle vare
opmarksom pa, at de lokale baltetreeninger ikke kommer til at ligge sa teet pa de nationale tekniske kurser, at
der skabes ungdvendig konkurrence)

Baltetreningerne vil i mange tilfelde kunne give 5 point, hvis arranggren kontakter TU.

Arkivsiden pa djsf.dk vil blive opdateret med de allerede atholdte beltetreninger, som giver point (Anders
kontakter Henning ang. opdatering af arkivsiden)

Sommerlejr:
Anders er TUs kontaktperson til sommerlejrudvalget. Anders kontakter Henning ang. instruktgrer til lejren og

nationalgraduering.

1. kyu video:
Jan er i gang med at redigere videomaterialet fra seneste tekniske kursus i 1. kyu (Horsens, feb. 2009).

Arbejdet forventes afsluttet i sommerferien.

Kata-valg
Hvis man skal til 3. -5. dan har man selv har et vist ansvar for at velge en kata, der kan findes en dommer til.

TU kan ikke trylle...

Hvervning af instruktgrer:

TU bruger for meget tid/personlige ressourcer pa at finde instruktgrer til forbundets arrangementer. Vi
afprgver nu en ny metode: Der udsendes en liste over de faste kommende arrangementer til forbundets
instruktgrer, som bliver bedt om at melde sig som instruktgr til én eller flere af arrangementerne. TU melder
senere tilbage med en melding om den endelige instruktgrfordeling.

Instruktgrpleje: TU vil anmode bestyrelsen om lov til, at give stgrre gaver til instruktgrer, nar de har undervist
pa en treening/kursus

Instruktgren far ogsa de point (og gradueringsret), der er tilknyttet en given treening/kursus

(Jan)

Nedskaering i antal af gradueringskurser og nationalgradueringer?

Antallet af deltagere giver grund til at skare antallet af nationalgraduering ned til to om aret og antallet af
gradueringskurser ned til et om aret. Dog vil det derefter tage meget lang tid at opna hgjere gradueringsret,
iseer nar man fgrst er startet med gradueringskurserne som danbzrer. Overvejelsen vil blive taget op pa det
kommende DK-mgde (19. april) (Alle)

DJSF’s vision: Det er DJSF’s vision, at medlemmerne gennem Derudover er det DJSF’s vision, at forbundet vil fungere som et
deres medlemskab gger deres tillid til fysisk forméaen samt gger netveerk for forbundets medlemmer, sa medlemmerne vil
deres sociale kompetencer med stgrre selvtillid og abent sind til betragte forbundet som et netvark til anvendelse i hverdagen

folge. samt et forum for socialt samveer.
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Teknisk kursus i 2. dan pensum
TU arbejder pa at arrangere teknisk kursus i 2. dan sidst pa foraret 2009.

Fellestreening: Fokus pa oprindeligt tzenkte kombinationer til pensummets teknikker:

Engang var der stgrre fokus pa, hvilke kombinationer der 1a naturligt i forleengelse af pensummets teknikker.
Vi vil arrangere en fzllestreening, hvor nogle af forbundets mest erfarne instruktgrer gennemgar, hvordan et

udvalg af pensummets teknikker oprindeligt var teenkt sammen i kombinationer. Forelgbig dato: 21.nov (Jan
kontakter KU)

Seminar om problemteknikker:

Der arrangeres en trening for sortbelter, hvor der skal arbejdes med teknikker, som den enkelte deltager har
problemer med.

Forelgbig dato: 24.okt. (Jan kontakter KU)

Harai-Goshi
Teknikken blev diskuteret (hvor hgjt ma benfejningen ma ligge) i forleengelse af en snak pa basiskast-kurset
forleden. Emnet tages ogsa op pa DK-mgdet den 19. april (Alle).

Nar pensum skal sendres ved DK- mgder:

Carl Henriksen har givet et forslag til proceduren ved behandling af @ndringsforslag til pensum:
1. forslagsstilleren begrunder sin mening om aendring i pensum.
2. forslagsstilleren viser( i gi.) den nuvaerende teknik.
3. forslagsstilleren viser den gnskede nye teknik, med kombinationer.
4. deltagerne traener den viste teknik under ledelse af forslagsstilleren evt. i sma grupper.
5. deltagerne samles og diskuterer det pageeldende emne med evt. eendringer.
6. deltagerne stemmer ifalge vedteegterne om forslaget.

TU takker for forslaget. Vi er enige i, at dette vil vaere en god procedure.

Forslag til pensumaendringer:
Pa baggrund af dankollegiets gennemgang af 2. kyu langformspensum, har Carsten P. Andersen indsendt

forslag til pensumandringer til det kommende DK-mgde, den 19. april 2009.
TU stgtter alle fire forslag, for sa vidt teknikken ikke fjernes fgr der er fundet og godkendt en ny teknik til bla
frontspark.

Fortraening til nationalgraduering:
Det blev diskuteret, hvorvidt vi i DJSF med fordel ggre som Taekwondo: Arrangere fortreninger til

nationalgradueringer (aspirantkursus, adgangskursus), som aspiranter skal “besta” for at fa lov til at komme til
graduering. Formalet er iser at sikre, at blabalter har opnaet et rimeligt niveau, fgr de kommer til graduering,
sa de ikke far ungdvendige nederlag (og spilder kommissionens tid). Kurserne kan ogsa vere abne for
personer, der ikke fgler at de er tet pa en graduering. Emnet tages ogsa op pa DK-mgdet den 19. april (Alle)

Samarbejde med udenlandske instruktgrer/klubber:
Det blev diskuteret, hvordan vi evt. kunne skabe en positiv udvikling ved at invitere kapaciteter fra udlandet.
Emnet genoptages pa naste TU-mgde.

Naeste mgde:
30. maj i Odense. KI. 11.00

Referent: Jan

DJSF’s vision: Det er DJSF’s vision, at medlemmerne gennem Derudover er det DJSF’s vision, at forbundet vil fungere som et
deres medlemskab gger deres tillid til fysisk forméaen samt gger netveerk for forbundets medlemmer, sa medlemmerne vil
deres sociale kompetencer med stgrre selvtillid og abent sind til betragte forbundet som et netvark til anvendelse i hverdagen

folge. samt et forum for socialt samveer.



