Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

26-01-23

Hvornér :

Hvor :

Hvem :

Kursusindhold :

Point :

Tilmeldingen :

Instrukter :

Pris :

Forplejning :

Bemeark :

Teknisk kursus 4. & 5. Kyu.

Lerdag den 22. april 2023. kl. 1030 til kl. 1500

Tender Budo Kai, Tender Fritidscenter, Senderlandevej 4, 6270 Tonder

Alle i DJSF med gyldig licens.

Vi gennemgar teknikkerne til 4 og 5 kyu.

10 Point

Sendes til Carsten P. Andersen, mail cpa@svenet.dk

Carsten P Andersen, 5.dan, Tgnder Budo Kai

50,- kr pr deltager, indbetales pa DJSF’s konto 1551 — 16845795,
husk at pafgre navn og klub ved betalingen.

Prisen er inklusiv forplejning i form af frokost, frugt og saftevand

Aldersgransen er 16 ar.
Senest tilmelding den 8. april 2023.

Med sportslig hilsen
DJSF

Side 1 af 1.
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