
Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund 

 

 

Sikkerhed  –  Sundhed  –  Socialt samvær  –  Personlig udvikling 

 

 

DJSF’s vision: Det er DJSF’s vision, at medlemmerne gennem 

deres medlemskab øger deres tillid til fysisk formåen samt øger 

deres sociale kompetencer med større selvtillid og åbent sind til 

følge.   

Derudover er det DJSF’s vision, at forbundet vil fungere som et 

netværk for forbundets medlemmer, så medlemmerne vil 

betragte forbundet som et netværk til anvendelse i hverdagen 

samt et forum for socialt samvær.  

 
Referat af TU møde 3. juni 2007 

 

Mødet afholdtes i Esbjerg kl. 10.00 – 15.00 

Tilstede: Brian Vidgaard (BV), Kurt Kristensen (KK) og Jan Kirkegaard (JK) 

 

 

Kommissioner til nationalgradueringen på sommerlejren:  
Kurt finder kommissioner. 

 

 

Instruktører på voksen-sommerlejren:  
Brian Vidgaard, 1. dan, Esbjerg 

Henning Lindballe, 4. dan, Tønder 

Johnnie B. Rasmussen, 2. dan, Sportscentrum 

Jan Kirkegaard, 3. dan, Kodokan 

+ yderligere en instruktø, som ikke er fundet endnu (Brian) 

 

 

6. – 10. dan: 
Skal vi have gradueringer til disse grader ? – hvis ja: hvad skal gradueringerne så indeholde ? Vi 

diskuterede ideen om, at man skal have en mentor. Emnet tages op under ”eventuelt” på DK-mødet 

den 8. juli.  

 

 

5. kyu langformspensum – trøjegreb: 
Teknikken blev gennemgået, og et ændringsforslag blev formuleret, som ønskes behandlet 

umiddelbart før behandlingen af 3. kyu langformspensum.  
 

 
3. kyu langformspensum:  
Vi lavede beskrivelser til og med knivstik. 

 

Referent: Jan 


