
Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund 

 

 

Sikkerhed  –  Sundhed  –  Socialt samvær  –  Personlig udvikling 

 

 

DJSF’s vision: Det er DJSF’s vision, at medlemmerne gennem 

deres medlemskab øger deres tillid til fysisk formåen samt øger 

deres sociale kompetencer med større selvtillid og åbent sind til 

følge.   

Derudover er det DJSF’s vision, at forbundet vil fungere som et 

netværk for forbundets medlemmer, så medlemmerne vil 

betragte forbundet som et netværk til anvendelse i hverdagen 

samt et forum for socialt samvær.  

 

Referat af TU møde 13. april 2008 

 

 

Mødet afholdtes i Odense kl. 12.00 – 16.00 

Tilstede: Brian Vidgaard, Kurt Kristensen og Jan Kirkegaard  

 

 

 

Kastekursus i Vejle 
TU bifalder Vejles initiativ til at indføre kastekurset som et fast arrangement på DJSFs 

aktivitetskalender. På samme måde som ved andre arrangementer vil TU vurdere fra gang til gang 

hvor mange point kurset kan give. Gradueringsreglement giver retningslinjerne for tildelingen af 

point. 

 

 

2. kyu. langformspensum  
Vi er nu kommet igennem de første 11 teknikker. 

Arbejdet fortsættes på næste møde, og vi satser på at have et færdigt oplæg inden september 2008. 

 

 

Næste møde 
4. maj kl. 12.30-15.30 i Herning. 

 

 

 

Referent: Jan 


